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Technik...






         Shape Test...


   Taktik...
Date
Face

Tape
1 2 3 4

Clip x/20
2 Bälle
Zielen
No.1
  SP
  TR
No.2
  SP
 TR
Fade
Fade
Draw
Draw
Shape

Total
H1

(Tee)
H3

(Tee) 
E4
E6
E8
PW
Yards

selbst
Spielplan

z.B.
2cm
16
14
Links
+
7
6
+
7
6
3
3
4
4
3,5
224
208
178
158
138
110
+
+

















































































































































































Psyche...











            Mentale Rundenanalyse...
Date
1x

Routine
  SP
 TR
1x

1,5m
  SP
 TR
1x

Drive
  SP
 TR
1x

E7
  SP
 TR
1x

Pitch
  SP
 TR
1x

Bunker
  SP
 TR
1m

Max
Alles

gegeben?
Verant-

wortung?
Opti-

mist?
Kon-

trolle?
Angst?
Genuß?

z.B.
10
7
6
+
7
6
+
7
6
+
7
6
+
7
6
-
4
3
120
2
2
2
3
3
2






























































































































































































        Tucker Test
(Technik)...












           Kondition...
Date
1m

x/4
1,5m

x/4
2m

x/4
2,5m

x/4
3m

x/4
6m

x/5 SL
12m

x/5 SL
18m

x/5 SZ
Chip

1,2m
Chip

1,8m
Pitch

15
Pitch

20
Pitch

25/2
Pitch

40/2
Pitch

55/3
Pitch

70/3
Pitch

80/3
Sand

6/1,2
Sand

12/1,8
Sand

18/2,4
P

30
P

31
P

33
P

35
Kraft
Warm-

Up
Regene-

ration


   4
   4
   4
   4
   4
   5
   5
   5
   5
   5
    5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
170
130
110
90
2 Std
20
45 min












































































































































































































Warum spiele ich die Runde?
Welche Konsequenzen kommen?
Ziel der Runde?
Bin ich wirklich bereit?
Was tu ich bei Problemen?







